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"Cette action est un point de départ”

Josiane Collerais, vice-présidente de la Région Languedoc-
Roussillon, présidente de la commission jeunesse, prévention,
santé, insiste sur la nécessité de briser le silence autour du sui-
cide des jeunes.

Comment le théeme du suicide chez les jeunes s'est-il imposé ?

Cela vient des jeunes eux-mémes. Lors des réunions de concertation que nous
avons organisées un peu partout dans la région, ce sont eux qui ont exprimé I'en-
vie gue nous prenions en compte la question du suicide des jeunes. Peut-étre
parce qu'elle révéle vraiment sans détour la vérité de la violence qui est faite aux
jeunes dans cette société ? J'ai moi-méme vécu ce drame, et cela a sans aucun
doute renforcé mon envie d'agir. Comme beaucoup d'entre nous, apreés avoir long-
temps cru que le suicide était un geste seulement intime, j'ai cheminé jusqu'a
comprendre que c'était aussi un fait de société.

C'est une priorité ?

Les chiffres officiels sont trés inquiétants et appellent une mobilisation. On parle
du SIDA, des accidents de la route comme premiére cause de mortalité chez les
jeunes - sans toujours relever, d'ailleurs, ce que ces conduites ont de suicidaire.
On parle moins du suicide des jeunes. Et pourtant, ce fait prend de I'ampleur
jusqu'a étre la premiére cause de mortalité, en milieu rural, dans notre région. Et
quand le Président Georges Fréche nous a demandé, aprés notre élection, de
mener nos actions au plus prés des préoccupations de la population, j'ai pris a
coeur ce message fondamental.

Comment agir ?

Le suicide est encore un sujet tabou. Et & mon avis, les politiques ont une large
part de responsabilité dans ce retard. Briser cette loi du silence est un acte
majeur pour comprendre et pour qu'enfin se mette en place une vraie politique
de prévention, déficitaire actuellement. Parler, faire savoir, c'est déja faire.

Pourquoi une bande dessinée ?

Aborder ce sujet n'est évidemment pas chose facile. Aussi, quand M. Souchard,
des éditions Anne Carriére, m'a proposé ce projet, j'ai voulu le voir aboutir. J'ai
senti que par le biais d'une BD, une ouverture était possible pour commencer a
faire.

Concrétement, comment comptez-vous procéder ?

Cette BD est un point de départ. Un début pour des actions que nous voulons ins-
crire dans la durée. Je veux, avec mon ami Max Lévita (1), construire des actions
de prévention avec l'accord du rectorat dans les lycées, mais aussi avec d'autres
acteurs qui voudront se rassembler pour mettre en commun leurs idées, leurs
projets. Les 10 000 exemplaires de la BD "Le Passage" seront utilisés comme
point d'entrée a des débats, des conférences sur le territoire, de la plus petite
commune a la plus grande ville de la région. Nous allons les diffuser auprés de
nos partenaires jeunesse et santé, et les inciter a s'investir pour sortir du silence
le suicide des jeunes, tout comme nous avons sollicité Marcel Rufo et Robert Brés,
a qui je renouvelle mes remerciements.
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Le suicide chez les jeunes
en Languedoc-Roussillon

La Région Languedoc-Roussillon, consciente du probléme du suicide chez
les jeunes, se mobilise.

Le suicide est, en France, un probleme de santé publique majeur, principa-
lement chez les adolescents et les jeunes adultes. Prés de 12 000 person-
nes décédent par suicide en moyenne chaque année, ce qui représente
environ 2 % de la mortalité générale.

Pour la région Languedoc-Roussillon, la proportion de décés est similaire,
avec 2,8 % chez les hommes et 1,1 % chez les femmes.

Chez les 15-24 ans, le suicide est la seconde cause de mort violente, aprés
les accidents de la circulation, avoisinant ainsi le chiffre de 13 % de la mor-
talité générale.

Avec les 25-34 ans, c'est I'une des tranches d'age la plus exposée.

Au cours des 20 derniéres années, I'évolution de la mortalité par suicide a
été singuliére dans la région Languedoc-Roussillon : la baisse de la morta-
lité constatée au niveau national ne s'est pas retrouvée dans la région ; au
contraire, c'est a une hausse de la mortalité par suicide que nous avons
assiste.

Alors que ces chiffres baissaient de 15 % chez les hommes et de 20 % chez
les femmes au niveau national, ils augmentaient en région de 11 % chez les
premiers et de 9 % chez les seconds.

Ainsi, le Languedoc-Roussillon, qui était une région se caractérisant par
une sous mortalité par suicide, se trouve aujourd’'hui avec des niveaux de
déces identiques a ceux observés au niveau national.

Concernant la tranche d'age des 15-24 ans, la situation est assez diffé-
rente : mis a part a la fin des années 80 et 90 pour les filles, la région
Languedoc-Roussillon a toujours présenté des taux de mortalité supé-
rieurs aux taux nationaux.
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[l faut noter, par ailleurs, que, pour la population régionale des 15-24 ans,
pres d'une tentative de suicide sur 50 se solde par un déces.

Comme au niveau national, trois modes de suicide prédominent chez les
jeunes : en premier lieu la pendaison (pour 36 % des cas), les armes a feu
(32 %) et I'absorption de médicaments (15 %).

Mais ce mode varie fortement selon le sexe : si la pendaison reste le pre-
mier mode de réalisation de I'autolyse aussi bien pour les hommes (38 %)
gue pour les femmes (26 %), le suicide par armes a feu concerne plus fré-
guemment les hommes (3 sur 10) que les femmes (2 sur 10). Les femmes,
guant a elles, ont recours une fois sur quatre a I'absorption de médica-
ments.

Il est toutefois intéressant de noter que selon une enquéte épidémiologi-
gue en milieu scolaire, sur les 1 800 collégiens languedociens en classe de
3eme interrogés, 19 % disent avoir pensé au suicide au cours des douze
derniers mois, les plus touchés étant ceux qui présentent des signes
dépressifs.

Dans cette méme étude, la fréquence d'idées suicidaires observée dans
notre région varie entre 7 et 13 % selon le sexe.

Tous ces résultats mettent en relief que la problématique des suicides, ten-
tatives de suicides et idées suicidaires est trés dépendante du contexte
social, culturel et psychologique dans lequel se situent ces jeunes, méme
s'il faut rappeler que le suicide touche toutes les classes sociales.

Aujourd’hui, dans notre région, I'importance de la mortalité par suicide fait
de ce probléme I'une des préoccupations majeures de santé publique.
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Professeur Marcel Rufo
conseiller scientifique de la BD “Le Passage”

Docteur Robert Bres
psychiatre, praticien hospitalier,
responsable de l'unité de soins pour grands adolescents
a la polyclinique de psychiatrie de Montpellier



Marcel Rufo a propos de I'adolescence
"C'est I'age ou I'on peut avoir plus peur de la vie que de la mort"

Aprés des études de lettres, philosophie et latin, Marcel Rufo s'inscrit en méde-
cine, en physique-chimie-biologie, a la Faculté des sciences de Marseille.

Il est successivement externe des Hbpitaux en 1965, interne des Hopitaux de
Marseille en 1969, Assistant Chef de clinique en 1975 et Maitre de conférences
agrégé de psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent en 198l Il succéde au
Professeur René Soulayrol comme Chef de service en 1995. Toute sa carriére est
marseillaise et I'Espace "Arthur", unité d'adolescents, en hommage a Arthur
Tatossian, Professeur de psychiatrie a Marseille et comme clin d'ceil a Arthur
Rimbaud, a été inauguré en 1999..

Son activité a été essentiellement clinique, consistant en consultations avec les
enfants et leurs parents, tous ages confondus.

Depuis le 1* septembre 2002, il est chef de service de La Maison de Solenn,
Maison des adolescents a I'H6pital Cochin, projet qui met en place une médecine
globale de I'adolescent, médecine du sujet plutdt qu'une médecine d'organe.
Cette maison est composée d'un Espace Santé (lieu d'écoute, d'information,
d'aide et d'orientation pour les adolescents et/ou leurs familles), d'un lieu d'hos-
pitalisation de 20 lits (permettant la prise en charge d'adolescents souffrant de
diverses pathologies) ainsi que d'un étage entier consacrés aux soins culturels
(avec un espace mode, esthétique, radio, musique, informatique, cuisine, théatre
mais aussi médiathéque et salles de classe avec des enseignants détachés). Sont
également proposées des consultations générales et pluridisciplinaires sur ren-
dez-vous ou en urgence.

Il est I'auteur de plusieurs ouvrages : "Elever bébé" en 1998, "Vouloir un enfant"
et "Comprendre I'adolescent™ ; puis "@Edipe toi méme" en octobre 2000, ouvrage
qui a bénéficié d'un important intérét de la part des lecteurs et qui relate son
expérience clinique résumant trente ans de pratique. Ont suivi "Fréres et sceurs,
une maladie d'amour" avec Christine Schilte, puis "Tout ce que vous ne devriez
jamais savoir sur la sexualité de votre enfant" avec Pascale Leroy, en 2003. En
avril 2005, est sorti son livre "Détache-moi" .

SES OUVRAGES

> "Si bébé pouvait parler" > "Comprendre I'adolescent™
M. Rufo , J.P. Cohen Hachette, décembre 1999
Editions Nathan, 1989

> "Edipe toi méme"
> "La fille du boulanger" Ed. A. Carriére, octobre 2000
M. Rufo

Lieux de I'enfance, Privat, 1988 > "Vouloir un enfant"
R. Frydman, M. Rufo, M. Schilte

> "Bébé a I'huile, bébé au beurre" Hachette, septembre 2001
Eres Edition, septembre 1997

> "Fréres et sceurs : une maladie d'amour”
> "Elever bébé" Arthéme Fayard, avril 2002
C. Schilte et M. Rufo
Hachette Pratique, 1998 > "Tout ce que vous ne devriez jamais
savoir sur la sexualité de vos enfants"
> "Huit textes classiques Ed. A. Carriére, octobre 2003
en psychiatrie de I'enfant”
ESF éditions, mars 1999 > "Détache-moi"
Ed. A. Carriére, avril 2005
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Robert Brés a propos de la bande dessinée “Le Passage”
“Cette bande dessinée donne a penser et devrait permettre d'ouvrir a un
débat entre adolescents, entre adultes, entre ados et adultes.”

"Echecs scolaires, difficultés de relations adolescents/parents, comportements a risque
avec prises de drogues, alcool, prostitution, piercing, etc. Cette bande dessinée propose
des représentations de ce qui pourrait advenir a I'adolescence : représentations de la part
des adultes sur une série de risques qui seraient inhérents a I'adolescence ; elle montre
aussi quelques adolescents qui vont bien et qui semblent gérer au mieux cette traversée
tumultueuse entre enfance et age adulte ; ils n'ont ici pourtant que les seconds roles !

Cette bande dessinée donne a penser et devrait permettre d'ouvrir a un débat entre ado-
lescents, entre adultes, entre ados et adultes. On pourrait en faire une lecture interactive
et imaginer ensemble comment cette histoire aurait pu étre tout a fait autre, avec moins
d'échecs, moins de conflits avec les parents, moins de comportements a risque, moins de
drogue, moins d'alcool, moins de risque de suicide, moins de mal étre en général. On
pourrait réécrire I'histoire de chacun, parce que ce qui arrive n'est pas inéluctable et que
souvent il suffit d'un petit rien (une rencontre, une occasion, une présence ou une parole)
pour que tout s'éclaire autrement.”

Extrait d'un texte du Docteur Robert Brés dans la bande dessinée "Le Passage"
édition Languedoc-Roussillon

Principaux titres et fonctions :

> Praticien hospitalier, Secteur de santé mentale Montpellier Ville 2 en Psychiatrie de
I'adulte, H6pital La Colombiére, CHU de Montpellier

> Responsable médical de I'Unité de soins pour grands adolescents, Polyclinique de psy-
chiatrie de I'adulte, Hopital de La Colombiére a Montpellier

> Fondateur et responsable du réseau Ville-Hbpital adolescents en souffrance a
Montpellier

> Membre fondateur du réseau Philado pour adolescents en grandes difficultés

> Président de la Commission exécutive départementale de I'Hérault de I'Association
nationale de prévention de l'alcoolisme et des addictions

> Vice-président de I'Association Accueil-marginalité-toxicomanie de I'Hérault

SES PRINCIPALES PUBLICATIONS :

"Face au toxicomane™ in Les mauvaises consciences frangaises Panoramiques N°37 4° trimes-
tre - 11 1998, pages 146 a 15!
(numéro dirigé par Claude Billard, Guy Boisson et Pierre Guibbert).

Jalons pour la prévention des comportements d'usage de drogues : guide des outils 1988, édité
le premier trimestre 1999 par le Centre national de documentation sur les toxicomanies et

autres difficultés de la jeunesse (CNDT) a l'initiative du ministére de la Jeunesse et des Sports ;
membre du groupe de travail.

"Psychose et adolescence, le temps de la mémoire sans oubli” in Soin et Psychose : Question de
Temps ; les cahiers d'Isadora, sous la direction d'Hervé Bokobza, Joseph Mornet et Dominique
Valmier ; Editions L'Harmattan novembre 1999, pages 392 a 394.

"Les occasions manquées” in Santé mentale, Ville et Violence ; sous la direction de Michel
Joubert, sociologue a I'Université Paris 8 ; Editions ERES (octobre 2003), pages 177 & 183.

"Une Unité d'Occasion" in Approches du trouble du comportement, I'enfant et I'adolescent par
gros temps ; sous la direction de Yannick Breton ; Le Sociographe, Hors Série décembre 2005,
pages 262 a 271.

"Déboires d'adolescents alcooliques - Parcours d’une institution”
Thése de Doctorat en Médecine; Université de Montpellier; Décembre 1981,

"Questions a la prévention des toxicomanies - La prévention intégrative"
Mémoire de CES de Psychiatrie; Université de Montpellier; Avril 1989.
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Conférence-débat sur la prévention
du suicide chez les jeunes

Vendredi 7 avril 2006 a 18h
Au Corum de Montpellier

Georges Fréche, président de la Région Languedoc-Roussillon,
Josiane Collerais, vice-président déléguée a la jeunesse, parti-
ciperont a la conférence-débat sur "La prévention du suicide
chez les jeunes"”, avec le Professeur Marcel Rufo, conseiller
scientifique de la BD "Le Passage", et le Docteur Robert Breés,
psychiatre, praticien hospitalier, responsable de I'unité de soins
pour grands adolescents a la polyclinique de psychiatrie de
Montpellier.

Marcel Rufo

La prévention du suicide des jeunes constitue un axe prioritaire
pour |'action de la Région en matiere de santé publique. 10 000
exemplaires de la bande dessinée "Le Passage" acquis par la
Région Languedoc-Roussillon vont étre diffusés aupres des jeu-
nes, de leurs parents, des associations et des professionnels
intervenant dans ce secteur. Cette conférence-débat doit per-
mettre d'ouvrir le dialogue entre tous les acteurs concernés
pour lutter contre ce fléau et contribuer a prévenir le mal-étre
des jeunes.
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